
 План работы на каждый день ЛДП «РОСИНКА» 

 1 день 

8.30 – 9.00 Танцевальная Зарядка 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 –10.00 Завтрак  

10.00- 12.00 «Здравствуй, лагерь». Организационные мероприятия по отрядам, 

инструктаж по ТБ. Знакомство с распорядком дня, правилами лагеря. 

Подготовка к открытию смены. 

12.00 - 12.20 Подвижные игры на воздухе 

12.20 - 13.00 Обед  

13.00- 14.30 Тематическая беседа «Край, в котором мы живем» 

Рисунки «Мой край родной» 

14.30 Уход домой 

 2 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 –10.00 Завтрак  

10.00 -12.00 Оформление отрядных уголков, подготовка к открытию смены 

(разучивание девиза, речѐвки, отрядной песни и т.д.) 

12.00 -12.20  Интеллектуальная викторина «Мое село, мой район, мой 

край!» 

12.30 -13.00 Обед  

13.00 -14.30 Тематический час «Открывая страницы интересной книги»   

14.30 Уход домой 

 3 день 

8.30 – 9.00 Танцевальная Зарядка 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 –10.00 Завтрак  

10.00 12.00 Беседы, игры по правилам дорожного движения «Правила 

знаем и соблюдаем».  

12.00 -12.20 Оздоровительные игры на воздухе – «Смешной зоопарк» 

12.30 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Викторина «О науке не скучно» 



14.30  Уход домой  

              4 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Открытие смены «Вокруг света»  

12.00 – 12.20  Хождение босиком по траве 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30            Костюмированная эстафета «Бабушкины сказки»   

14.30  Уход домой  

 5 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Виртуальное путешествие «Путешествие по стране Наука» 

12.00 – 12.20  Оздоровительные игры на воздухе – «Веселый марафон» 

игротека 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Исследовательский квест «Природный код»   

14.30  Уход домой   

 6 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Герои России – урок мужества с просмотром фильма 

12.00 – 12.20  Оздоровительные игры на воздухе 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Спартакиада «Спорт не для слабых» 

14.30  Уход домой  

 7 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 



9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Мероприятие «Как стать гением?» 

12.00 – 12.20  Гимнастика дыхания 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Викторина «Мальчик из чемодана, или Как быть человеком?» 

14.30  Уход домой  

 8 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Мероприятия по противопожарной безопасности «Берегите 

лес!». 

12.00 – 12.20  Оздоровительные игры на воздухе 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Мастер-классы «Танцуешь ты, танцую я, танцуют все мои 

друзья!» 

14.30  Уход домой  

 9 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Мероприятие «Как стать гением?» 

12.00 – 12.20  Водные процедуры (обливание ног холодной водой) 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Конкурс рисунков «По следам географических открытий». 

14.30  Уход домой  

 10 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Тематический час «Открываем Россию»   

12.00 – 12.20  Воздушные процедуры 

12.20 – 13.00 Обед  



13.00 – 14.30 Беседа «Россия – мы дети твои»; 

14.30 – 15.00 Уход домой  

 11 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00             Танцевальный флешмоб «Ловите ритм!»   

12.00 – 12.20 Гимнастика дыхания 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Интеллектуальная игра «Наша Галактика» 

14.30  Уход домой   

 12 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Викторина «Семь чудес света» 

12.00 – 12.20  Хождение босиком по траве 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Познавательная игра «Веселая математика» 

14.30  Уход домой   

 13 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00             Время отрядного творчества  «Юные выдумщики»   

12.00 – 12.20  Солнечные процедуры 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Час мультфильма 

14.30  Уход домой  

 14 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 



9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00            Поход в краеведческий музей 

12.00 – 12.20 Водные процедуры (обливание ног холодной водой) 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30             Конкурс «Знатоки родного края»» 

14.30  Уход домой  

 15 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Квест-игра «Да здравствует сюрприз!» 

12.00 – 12.20  Оздоровительные игры на воздухе 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Танцевальная программа «В кругу друзей»   

14.30  Уход домой  

 16 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Викторина «Семь чудес света» 

12.00 – 12.20 Подвижные игры на свежем воздухе 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Квест «Науки разные нужны». 

14.30  Уход домой  

 17 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Познавательное мероприятие «Наш дом – планета земля».  

12.00 – 12.20  Солнечные процедуры 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Акция «День добрых дел»( #письмо солдату, #своих не 



бросаем, #тепло для героя, #спасибо солдат) 

14.30  Уход домой  

 18 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Военно – спортивная эстафета «Марш – бросок» 

12.00 – 12.20  Водные процедуры 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Конкурс военной песни 

14.30  Уход домой   

 19 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Викторина «Дорожные знаки». Игра «Колесо истории» 

12.00 – 12.20  Водные процедуры 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Игровая программа «Пешеход, велосипедист, водитель». 

14.30  Уход домой   

            20 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика  

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 

9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Игра –квест «В поисках любимых». 

12.00 – 12.20  Оздоровительные игры на воздухе – «Детективы». Игротека. 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Отрядный огонек «Мой друг» 

14.30  Уход домой   

 21 день 

8.30 – 9.00 Утренняя гимнастика 

9.00 – 9.30 Утренняя линейка. 



9.30 – 10.00 Завтрак  

10.00 – 12.00 Праздник закрытия лагерной смены. 

12.00 – 12.20  Оздоровительные игры на воздухе 

12.20 – 13.00 Обед  

13.00 – 14.30 Фото - акция «В объективе - МЫ!» 

14.30  Уход домой   

 


