
  



Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «Юбилейная средняя общеобразовательная школа»  
  

 Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего 

образования и учебным годам, формируется в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО).  

 Нормативная база. 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год сформирован в соответствии с: 

 Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021  №  286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

3. Приказ № 569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральные государственные 

образовательные стандарты НОО, ООО», утвержденные приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

5. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.05.2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями. Редакция с изменениями № 732 от 12.08.2022 года.) 

6. ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

7. ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

8. ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

10. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

11. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 года № 240-V «Об образовании в Республике 

Бурятия (с изменениями на 9 июля 2024 года).  



 

Учебный план составлен с учетом кадрового потенциала, материально-технического, 

программно-методического обеспечения школы.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часы, формируемые участниками образовательных отношений обеспечивают, в том 

числе, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть, используется: на увеличение количества учебных часов, отводимых на 

изучение обязательных предметных области, на углубленное изучение предметов, на введение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. В соответствии с федеральным государственным стандартом, ООП НОО в 1-4 

классах, ООП ООО в 5-8 классах, ООП СОО в 10,11 классе реализуется через учебный план и 

внеурочную деятельность, при этом внеурочная деятельность не является частью учебного 

плана. 9 класс в 2024-25 учебном году отсутствует. 

При распределении часов учебного плана полностью учитывается предельно-допустимая 

нагрузка учащихся школы. Перегрузки учащихся нет, часы школьного компонента, выделенные 

на проведение индивидуальных и групповых занятий, факультативных курсов, проводятся во 

второй половине дня согласно расписанию.  

В Муниципальном бюджетном образовательном учреждении "Юбилейная средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года, 

ООП ООО-5 лет, ООП СОО-2 года. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем учащимся получить 

базовое образование, позволяет удовлетворить социальный заказ родителей, то есть достигнуть 

целей образовательной программы школы. 

 

  



Календарный учебный график  
 

 Календарный учебный график Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Юбилейная СОШ» на 2024-2025 учебный год является одним из основных 

документов, регламентирующих организацию образовательной деятельности. 

Календарный учебный график обеспечивает эффективность работы 

общеобразовательной организации, оптимальные условия для всех 

участников образовательных отношений, учитывает полный годовой объѐм 

учебных часов, определѐнный учебным планом, составлен с учетом мнений участников 

образовательной организации и утверждѐн приказом директора школы от 28.08.2022г. 

 Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с Советом школы. В структуре календарного учебного графика определены 

сроки учебного  и  каникулярного времени. Для профилактики переутомления учащихся в 

календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. Учебный год в 1-9 классах делится на 4 четверти, в 10-11 классах–на два 

полугодия. Образовательная организация работает в режиме пятидневной учебной недели. 

Образовательная деятельность в образовательной организации  осуществляется в 

первую смену. 

Учебные  занятия начинаются в 8.30 часов.  

Продолжительность урока – 40 минут, за исключением 1 класса, в котором 

реализуется «ступенчатый» режим обучения:  в первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 

урока по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; с января по май 

– по 4 урока продолжительностью 40 минут каждый с организацией в середине учебного дня 

динамической паузы продолжительностью 30 минут); 

          Продолжительность перемен устанавливается с учетом времени, необходимого для 

активного отдыха,  не менее 10 минут. Предусмотрены две большие перемены по 15 и 30 

минут.  

 Максимальное количество уроков в течение дня: 

–для учащихся 1классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

–для учащихся 2-4 классов – не более 4 уроков и 3дня в неделю – не более 5  

уроков, за счет урока физической культуры; 

–для учащихся 5-9  классов – не более 6 уроков; 

–для учащихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

           Между началом занятий  внеурочной деятельности и последним уроком 

предусмотрен перерыв не менее 45 минут.  

 Началом учебного года в 2024-2025 учебном году считается 2 сентября 2024года. 

     Окончанием 2024-2025 учебного года считается  26 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года составляет: 33 – 34 учебные недели. 

в течение учебного года устанавливается следующая продолжительность каникул: 

- для учащихся 1 классов  - 41 календарный день (в середине февраля устанавливаются 

дополнительные каникулы); -  для учащихся  2-11классов -  32 календарных дня; 

Промежуточная аттестация проводится один раз в год по окончании учебного года в 

форме выставления годовых отметок по всем  учебным предметам учебного плана. 

       Сроки проведения промежуточной аттестации: по окончанию учебного года  

 Государственная итоговая  аттестация  учащихся 9, 11 классов ежегодно проводится 

в сроки, установленные нормативными документами Министерства образования и науки  РФ - 

май-июнь 2025 года.  



Максимальная нагрузка по учебному плану: 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

  

 

Количество  учебных недель: в 1-х классах – 33 недели, во 2-4-х классах – не менее 34 недель, 

в 5-11-х классах - не менее 34 недель. 

 

Учебные периоды и их продолжительность: 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 28.03.2025 11 53 

IV четверть 07.04.2025 26.05.2025 7 33 

Итого в учебном году 34 166 

 

Продолжительность каникул:  

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных и 

выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние 

каникулы 
29.03.2025 06.04.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 4 

Итого 199 

 

Расписание звонков для 1 классов:  

 

№ урока 1 смена (1, 2 четверть) 

 урок перемена 

1. 8.30 - 9.05 10 минут 

2. 9.15 - 9.50 15 минут 

3. 10.05 - 10.40 30 минут 

4. 11.10 - 11.45 10 минут 

5. 11.55 - 12.30 10 минут 

Кружки  Секции 

Внеурочная деятельность 

15.00 – 17.00 

16.00 - 18.00 

 

  



Расписание звонков для 1-11 классов: 

 

№ урока 1 смена 

урок перемена 

1. 8.30 - 9.10 10 минут 

2. 9.20 - 10.00 15 минут 

3. 10.15 - 10.55 30 минут 

4. 11.25 - 12.05 10 минут 

5. 12.15 - 12.55 10 минут 

6. 13.05 – 13.45 10 минут 

7. 13.55 - 14.35  

Кружки  Секции 

Внеурочная деятельность 

15.00 – 20.00 

16.00 - 18.00 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся в 2024-25 учебном году. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание), осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Юбилейная средняя общеобразовательная школа". 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

системе. Отметка обучающегося за четверть, полугодие выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости с учетом результатов письменных контрольных работ, 

выставляется при наличии 3-х и более текущих отметок за соответствующий период. 

Полугодовые отметки выставляются при наличии 5-ти и более текущих отметок за 

соответствующий период. При проведении годовой промежуточной аттестации итоговая 

отметка по учебному предмету выставляется учителем на основе среднего арифметического 

между годовой отметкой и отметкой, полученной обучающимся по результатам годовой 

промежуточной аттестации, в соответствии с правилами математического округления.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Периодами промежуточной аттестации во 2-9 классах являются четверти, в 10-11 

классах – полугодия. Промежуточная аттестация проводится в сроки с 14 апреля по 14 мая 2025 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. В первом 

классе контрольные диагностические работы и аттестация не проводятся.

Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация выпускников 9-х и 11-х классов школы осуществляется в соответствии с Законом 

РФ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования и 

среднего общего образования. 

  

  



Пояснительная записка к учебному плану для 1-4 классов  

в рамках реализации ФГОС НОО на 2024-25 учебный год. 

  

Учебный план 1-4 классов в соответствии с ФГОС  направлен на обеспечение: 

 равных возможностей получения качественного начального образования; 

 духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального 

образования, преемственности основных образовательных программ  

Особенности и структура учебного плана. 

Учебный план  является частью ООП НОО школы, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС. Определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

направлений внеурочной деятельности для учащихся. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей: 

Русский язык и литературное чтение (предметы: Русский язык. Литературное чтение.) 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, реализуются в 

соответствии с учебным планом - 5 часов в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный 

предмет «Родной язык (русский)» и учебный предмет «Литературное чтение на родном 

русском языке».  Во 2,4 классе по 0,5 ч. в неделю, в 1 и 3 классе данные учебные предметы 

родителями учащихся не выбраны для изучения (Протокол родительского собрания). 

Иностранный язык. В 1 классе не изучается, во 2,3,4 классе – английский язык 2 часа в 

неделю.  

Математика и информатика (предмет: Математика и информатика) реализуются в 

соответствии с учебным планом - 4 часа в неделю. Развитие математической речи, логического 

и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности.  

Обществознание и естествознание (предмет: Окружающий мир). Формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме, реализуются в соответствии с учебным планом - 2 часа 

в неделю. 

Искусство (предметы: Изобразительное искусство. Музыка). Развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, реализуются в соответствии с учебным планом по 

1 часу в неделю. 

Технология (предмет: Труд (технология) Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности.  Учебный предмет «Труд (технология)» реализуется в соответствии с учебным 

планом – во 1-4 по 1 часу в неделю. 

Физическая культура (предмет: Физическая культура) Укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию, успешному обучению. Кроме 2 часов в 

неделю физической культуры, двигательная активность обучающихся дополняется 

проведением физкультминуток во время уроков. Третий час физкультуры реализуется за счѐт 



проведения с учащимися подвижных игр, посещения спортивных занятий и мероприятий в 

рамках внеурочной деятельности. 

Основы религиозных культур и светской этики. В 1,2,3 классах не изучается, в 4 классе 1 

час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования. Подвижные игры. Игры народов России - 1 час в 1 классе. Работа с 

текстом. Формирование читательской грамотности- 1 час в 3 классе. 

Программно-методическое обеспечение учебного плана. 

Учащиеся начальных классов обеспечены учебниками УМК «Школа России», 

соответствующей федеральному государственному стандарту начального общего образования. 

Режим работы: 

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

 Продолжительность учебного года для 1- 33, во 2-4 классе-34 учебные недели. Учебные 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

 В соответствии с СанПиН устанавливает дополнительное требование: «ступенчатый» 

режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае 4 урока 

по 40 минут) при обучении в 1-м классе. 

 Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий в 1 классе. Во 2-4 классе - бальная система оценивания. Организация 

внеурочной деятельности во второй половине дня.  

 Начало, окончание учебного года, каникулы - в соответствии с календарным учебным 

графиком. Дополнительные недельные каникулы в 1 классе в середине третьей четверти.  

 Аудиторная учебная нагрузка учащихся начального общего образования не превышает 

предельно допустимую. 

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2,3 классе – до 1,5 ч., в 4 классе-2 часа. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Формы промежуточной аттестации: Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов 

не проводится. Во 2-4 классе периодами промежуточной аттестации являются четверти. 

 

 

 

  



 

Учебный план 1-4 классов в рамках ФГОС НОО 

 (пятидневная учебная неделя). 

 

Предметные области 
Учебные предметы, 

модули 

Количество часов в неделю Всего 

часов 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть.   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 - 0,5 1 

Литературное чтение на 

родном русском языке 
 0,5 - 0,5 1 

Иностранный язык - - 2 2 2 6 

ОРКСЭ - - - - 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 1 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая  культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  20 23 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подвижные игры. Игры народов России. 1    1 

Работа с текстом. Формирование читательской 

грамотности. 

  1  1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

  

  



Пояснительная записка к учебному плану начальной школы 

для детей с РАС по варианту АООП 8.2 (обучение на дому на 2024-25 учебный год). 

 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (далее – АООП НОО обучающихся с РАС) (вариант 

8.2), определяет общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и коррекционно-

развивающей области по классам (годам обучения), распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ФГОС НОО ОВЗ), ФАОП НОО для обучающихся с РАС и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ учебным планом предусматриваются 

пролонгированные сроки обучения на уровне НОО. Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2) 

обучающимися с РАС могут составлять пять лет – для детей, получивших дошкольное 

образование, или шесть лет – для детей, не получивших дошкольное образование. В первом 

случае вводится первый дополнительный класс, во втором – два первых дополнительных 

класса. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО для обучающихся с 

РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

 минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические 

занятия, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС; 

 внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы, 

как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное, и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с 

РАС; 



 коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

1. Формирование коммуникативного поведения. 

2. Социально-бытовая ориентировка. 

Программно-учебное обеспечение: 

 Адаптированная общеобразовательная программа начального общего образования. 

 Учебники, содержание которых соответствует ФГОС.  

 Режим работы 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Максимальная аудиторная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН. Занятия внеурочной деятельности и воспитательные мероприятия, ученики посещают 

совместно с другими учащимися начальной школы. Начало, окончание учебного года, 

каникулы - в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы промежуточной аттестации 

С целью определения уровня сформированности предметных и метапредметных 

результатов проводятся диагностические работы по предметам и диагностические комплексные 

работы на метапредметной основе в конце каждой четверти, года. 

 

Учебный план для учащихся 2,3 класса с ОВЗ обучающихся на дому 

ФГОС НОО (пятидневная учебная неделя) 

  

Предметные области Учебные предметы, модули 

Количество часов 

в неделю 

2 класс 3 класс 

Обязательная часть. 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 2 2 

Литературное чтение 2 2 

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский)   

Литературное чтение на 
родном русском языке 

  

Иностранный язык Иностранный язык   

Математика и информатика Математика 2 2 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Модуль: Основы светской 

этики 
- - 

Искусство 
Музыка   

Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Технология Труд (Технология) 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура   

Итого: 8 8  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультативные курсы, коррекционно-развивающие занятия. 

Самостоятельная работа обучающихся  
15 15 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
23 

23 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 782 782 



Пояснительная записка к учебному плану для детей основной школы с РАС по варианту 
АООП 8.2  (обучение на дому на 2024-25 учебный год). 

 

Учебный план основного общего образования обучающихся составлен с учѐтом  решения 

двух основных задач: 

 формирование  навыков элементарной грамотности и основных учебных навыков, 

общения; 

 коррекция психического развития обучающихся, пробелов  в знаниях и представлениях 

об окружающем мире, характерных для данной категории  обучающихся, преодоление 

недостатков, возникших в результате нарушенного развития, включая недостатки 

мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, 

регуляции поведения и др. 

Учебный план формируется в соответствии с Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программой основного общего образования обучающихся на дому в 

соответствии с заключением РПМПК. 

Учебный план для учащихся, обучающихся по АООП ООО фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования учащихся с ОВЗ: 

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- готовность учащихся к продолжению образования на последующем уровне 

образования;  

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 
 факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС; 
 внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы, 

как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное, и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с 
РАС; 

 коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 
минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 
возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Все предметные области и учебные предметы, входящие в обязательную часть учебного 

плана реализуются в соответствии с программой. 

Программно-учебное обеспечение: 

 Адаптированная общеобразовательная программа основного общего образования. 

 Учебники, содержание которых соответствует ФГОС.  

 Режим работы 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Максимальная аудиторная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН. Занятия внеурочной деятельности и воспитательные мероприятия, ученики посещают 

совместно с другими учащимися основной школы. Начало, окончание учебного года, каникулы 

- в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы промежуточной аттестации 

С целью определения уровня сформированности предметных и метапредметных 

результатов проводятся диагностические работы по предметам и диагностические комплексные 

работы на метапредметной основе в конце каждой четверти, года. 

 



Учебный план для учащихся 5-9 класса с ОВЗ обучающихся на дому 

ФГОС ООО (пятидневная учебная неделя) 
 

 

  

Предметные области Учебные предметы, 

модули 

Количество часов в неделю  

5 

 класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

 класс 

Обязательная часть.  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 

Литература 1 1 1 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)     

Родная литература на 

родном русском языке 

    

Иностранный язык 

Второй иностр. язык 

Иностранный язык (англ.)     

Второй иностранный язык      

Общественно-научные 

предметы  

История России  

Всеобщая история 

1 1 1 1 

Обществознание 0,5 0,5 0,5  

География 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  2    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   0,5 0,5 1 

Информатика     

ОДНКНР ОДНКНР     

Естественно-научные 

предметы 

Физика     

Биология 

(Природоведение) 

1 1 1 1 

Химия     

Искусство ИЗО 0,5 0,5 0,5  

Музыка      

Технология Труд (Технология) 0,5 0,5 0,5  

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 0,5    

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    

Итого:  10 10 10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Факультативные курсы, коррекционно-развивающие 

занятия. Самостоятельная работа обучающихся 

19 22 22 23 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 

 

32 32 

 

33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1088 1088 1122 



Пояснительная записка к учебному плану для 5-8 классов 

в рамках реализации ФГОС ООО  на 2024-25 учебный год 

  

  Учебный план для 5-8 классов, разработан в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

    Основными целями учебного плана являются: 

 овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной); умением адаптироваться к окружающей природной и социальной 

среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

 формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических 

и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной 

творческой деятельности; 

 формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам 

не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению. 

 В учебном плане представлены все основные предметные области, что позволяет 

заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. Учебный план для 

обучающихся включает две части: обязательную и часть формируемую участниками 

образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение 

к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 

продолжению образования в старшей школе, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью. Наполняемость обязательной части определена 

составом учебных предметов обязательных предметных областей.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» в 5 классе - 5 ч., 6 классе - 6 ч, 7 классе - 4 ч., 8 класс-3ч.и  

«Литература», реализуются в соответствии с учебным планом 5 часов в неделю в 5 классе-3 ч., 

6 классе-3 ч, в 7  классе- 2 ч., 8 класс-3ч. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык», «Родная литература» В 5, 6, 7 классах данные учебные 

предметы, не выбраны родителями учащихся для изучения (Протокол собрания). В 8 классе по 

0,5 ч. 

Предметная область «Иностранный язык», «Второй иностранный язык». Изучение 

иностранного языка (английский язык) 3 часа в неделю. Изучение второго иностранного языка, 

родителями учащихся не выбрано для изучения. 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика», реализуется в соответствии с учебным планом 5 часов в 

неделю в 5,6 классе, в 7,8 классе - «Алгебра»-3 ч., «Геометрия»- 2 ч., «Вероятность и 

статистика» - 1 час. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов реализуются в соответствии с учебным планом «История России. Всеобщая 

история»- в 5-7 классах - 2 часа, «География»-  в 5,6 классах – 1 ч., в 7,8 классе - 2 часа в 

неделю.  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательный 

учебный предметы «Биология», реализуются в соответствии с учебным планом в 5-7 классах - 1 



час в неделю, в 8 классе-2 ч. «Физика» -в 7 классе-2 ч., в 8классе- 3 ч.  в неделю, «Химия»- в 8 

классе- 2 ч. в неделю. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» 

в 5-8 классах - по 1 часу в неделю и «Изобразительное искусство» в 5-7 классах - по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд 

(технология)» - 2 часа в неделю. Предусмотрено деление класса на группы. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности и защиты 

Родины» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» - в 5-8 

классах - 2 часа в неделю. Третий час физкультуры реализуется за счѐт посещения учащимися 

спортивных занятий в рамках внеурочной деятельности. «Основы безопасности и защиты 

Родины»-1 час в неделю в 8 классе. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования в 5,6 классах в рамках учебного 

плана 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе в 5 классе составляет 2 часа в неделю, в 6 классе - 1 час, в 7, 8 классе-2 ч. в 

неделю 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений распределены на 

учебный  курс  «Обществознание» - 1 час в неделю в 5 классе, сохранение линии УМК под 

редакцией Боголюбова. Курс «Информатика» - по 1 часу в 5,6 классах, сохранение линии УМК 

под редакцией Босовой Л.Л. Изучение направлено на формирование у обучающихся системно-

информационного подхода к анализу окружающего мира, развитие умений применять 

информационные технологии, в различных областях практической деятельности человека.  

Пропедевтический курс предмета «Химия» - в 7 классе 1 час в неделю. На факультативный 

курс «Работа с текстом. Формирование читательской грамотности» в 7 классе 1 час в неделю. 

На предмет Труд (технология) - 1 час в неделю в 8 классе. 

 Режим работы. 

Режим работы основной общей школы осуществляется по 5-дневной учебной неделе, 

продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели, продолжительность урока 

составляет 40 минут. Максимальная нагрузка составляет 29-33 часа в неделю, что не превышает 

предельно допустимую учебную нагрузку согласно СанПиН. Начало, окончание учебного года, 

каникулы - в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы промежуточной аттестации 

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только по 

предметам, включенным в учебный план класса в конце каждой четверти в соответствии с 

Рабочими программами и календарно-тематическими планами.  

 

  



Учебный план 5-8 классов в рамках ФГОС ООО 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы, 

модули 

Количество часов в неделю  Всего 

часов 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

Обязательная часть.    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский язык) - - - 0,5 0,5 

Родная литература - - - 0,5 0,5 

Иностранный язык 

Второй иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5   10 

Алгебра    3 3 6 

Геометрия    2 2 4 

Вероятность и статистика   1 1 2 

Информатика    1 1 2 

Общественно-

научные предметы  

История  2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1  - 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - 2 2 4 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство ИЗО 1 1 1  3 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 - - 1 1 

ИТОГО:  27 29 30 32 118 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Химия (Пропедевтический курс)   1  1 

Информатика 1 1   2 

Обществознание 1    1 

Труд (Технология)    1 1 

Работа с текстом. Формирование читательской 

грамотности. 

  1  1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 

 

30 32 33 124 

Деление класса Труд (технология) 2 2 2 2 8 

ИТОГО  31 32 34 35 132 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1054 1088 1156 1190 4488 



Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования в рамках 

реализации ФГОС СОО на 2024-2025 учебный год (универсальный профиль) 

 

Учебный план среднего общего образования - это документ, который определяет 

перечень, трудоемкость (общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся), составляет структуру обязательных предметных областей, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся и периодичность их проведения.  

Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной 

организации и обеспечивает введение в действие и реализацию требований.  

Особенностью содержания современного среднего общего образования является 

формирование не только предметных учебных умений, но и формирование универсальных 

учебных действий в личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, 

обеспечивающих способность к выполнению учебно-познавательных и учебно-практических 

задач, которые осваивают учащиеся в ходе обучения, особо выделяя среди них те, которые 

выносятся на итоговую оценку, в том числе государственную итоговую аттестацию 

выпускников.  

Учебный план опирается на основную общеобразовательную программу среднего 

общего образования. При разработке учебного плана учитывались следующие задачи 

реализации ООП СОО:  

– обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования;  

– обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии 

с требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования;  

– обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение 

обязательных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 

уровне), а также внеурочную деятельность.  

Ожидаемые результаты выполнения учебного плана - достижение планируемых 

результатов по освоению основной образовательной программы среднего общего образования.  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области. В соответствии с требованиями федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования «Родной язык и родная литература» 

является обязательной предметной областью. В соответствии с Уставом обучение и воспитание 

в школе ведѐтся на государственном русском языке. В соответствии с заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

изучение «Родной русский язык и родная русская литература» и второй иностранный язык 

учебным планом на 2024 – 2025 учебный год не предусмотрено. 

Каждая предметная область решает собственные задачи реализации содержания 

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО:  

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» -2 ч., «Литература» -3ч. (базовый уровень);  

Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» (английский) 

– 3 ч. (базовый уровень);  

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами: 

«История» (базовый уровень - 2ч.), «Обществознание» - 4ч. (углублѐнный уровень), 

«География» -1 ч. (базовый уровень);  

  



Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

Математика -2 ч. в 10 классе и 3 часа в 11 классе «Геометрия» -2 ч. в 10 классе и 1 ч. в 11 

классе. «Вероятность и статистика» - по  1 ч. (базовый уровень), «Информатика» - по 4 ч. 

(углублѐнный уровень);  

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами: 

«Физика» - (базовый уровень-2ч.), «Химия» - (базовый-1ч.), «Биология» - (базовый-1ч.). 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины» 

представлена учебными предметами «Физическая культура»-2 ч. в 10, 11 классах, «Основы 

безопасности и защиты Родины» -1ч. (базовый уровень) в 10, 11 классах. 

На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 10,11 

классов в условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных предметов для 

прохождения ГИА выбран универсальный профиль с углубленным изучением следующих 

предметов: информатика и обществознание. В соответствии с требованиями ФГОС СОО в 

учебный план включен учебный курс «Индивидуальный проект» - 1 час, который представляет 

собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект) и направлен на освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП 

СОО. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Результаты 

выполнения индивидуального проекта должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; способность к инновационной, аналитической, 

творческой, интеллектуальной деятельности; 

 - сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

 - способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное 

развитие обучающихся. В учебный план  включѐн элективный курс: «Финансовая 

грамотность», «Астрономия» и «Экология родного края» - по 1 часу в неделю. 

Режим работы 

Срок получения среднего общего образования составляет 2 года. Продолжительность 

уроков – 40 минут. Перерывы между уроками составляют 10-30 минут. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом для 

обучающихся объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 

уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана в совокупности не превышает величину недельной 

допустимой образовательной нагрузки –34 часа в неделю.  

Начало, окончание учебного года, каникулы - в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Формы промежуточной аттестации 

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только по 

предметам, включенным в учебный план класса. Промежуточные итоговые оценки в баллах 

выставляются за I – II полугодие и год. Промежуточная аттестация проводится в следующих 

формах: изложение, сочинение, контрольная работа, тестирование, собеседование, защита 

проекта.

  



Учебный план 10, 11 классов в рамках ФГОС СОО 

на 2024-25 учебный год.  

 

Предметная области Учебные предметы 

 

 

Уровень 

Б (базовый)/ 

У (углублен.) 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего 

часов 

 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - - - 

Родная литература 

(русская) 

Б - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Второй иностранный язык Б - - - 

Общественные науки 

 

История Б 2 2 4 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

У 4 4 8 

География  Б 1 1 2 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа,  

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика  У 4 4 8 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура 

и основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  1 1 2 

Итого 32 32 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предмет и курсы по выбору Всего 

часов 

2 2 4 

Астрономия ФК 1  1 

Экология родного края ФК 1 1 2 

Основы финансовой грамотности ФК  1 1 

Итого 34 34 68 

Предельно допустимая аудиторная учебная  нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе)  

34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 


